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藏族自治州（青海省）

藏族自治州（雲南省）

藏族自治州（甘肅省）

藏族自治州／自治縣（四川省）

苯教發源區

聖地朝拜區

邊界爭議區

❶～�：佛教寺院

印度
河

印度
河

瑪旁雍錯瑪旁雍錯

羊卓雍錯羊卓雍錯

納木錯納木錯

拉昂錯拉昂錯

阿牙克庫木湖阿牙克庫木湖

鄂陵湖鄂陵湖

扎陵湖扎陵湖

青海湖青海湖

色林錯色林錯

當惹雍錯當惹雍錯

扎日南木錯扎日南木錯

冷布崗日冷布崗日

希夏邦馬峰希夏邦馬峰
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唐古拉山唐古拉山
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崗扎日崗扎日

木孜塔格峰木孜塔格峰
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納木那尼峰納木那尼峰
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成都成都

西寧西寧

敦煌敦煌

西姆拉西姆拉

加德滿都加德滿都

廷布廷布
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澤當澤當

隆子隆子
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大吉嶺大吉嶺
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酒泉酒泉
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卓尼卓尼

同仁同仁

共和（恰卜恰）共和（恰卜恰）

瑪沁瑪沁
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雅安雅安

瀘州瀘州

西昌西昌
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（打箭爐）
康定

（打箭爐）
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巴塘巴塘
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德格德格
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阿壩阿壩

若爾蓋若爾蓋

松潘松潘

木里木里

昆明昆明

麗江麗江

香格里拉（中甸）香格里拉（中甸）

迪慶迪慶

亞東亞東

薩迦薩迦

拉孜拉孜

定日定日

聶拉木聶拉木

薩嘎薩嘎

芒康芒康

左貢左貢

察隅察隅

林芝
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科努爾科努爾

藏藏
衛衛

木斯塘木斯塘

山南山南

德爾帕德爾帕

阿　里阿　里

阿壩阿壩

迪慶迪慶
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尼泊爾

不　丹

四川省

甘肅省

孟加拉
雲南省

印　度

西藏自治區

那曲［市］阿里地區

海西蒙古族藏族自治州

山南［市］

日喀則［市］

迪慶藏族自治州

甘孜藏族自治州
昌都［市］

海西蒙古族藏族自治州

玉樹藏族自治州

林芝［市］

木里藏族自治縣

阿壩藏族羌族自治州

海東地區

甘南藏族自治州

海南藏族自治州

海北藏族自治州

黄南藏族自治州

果洛藏族自治州

拉薩［市］

巴基斯坦

錫金

內蒙古自治區

寧夏回族
自治區

新疆維吾爾自治區新疆維吾爾自治區

貴州省

緬甸

克什米爾 阿克賽欽阿克賽欽拉達克拉達克

阿薩姆邦

西寧［市］

海東［市］

阿魯納恰爾邦阿魯納恰爾邦


